
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Village 
compétition 

Arrivée 

Départ 

Signaleurs 

Carte du parcours CAP / 5km. 

Position des signaleurs à la sortie du site sur la 

départementale. Le reste du parcours utilise le 
chemin touristique et les chemins balisés de la forêt 

du Buchholz de Sarreguemines. 


